
Durante el catecumenado, los catecúmenos y 
los candidatos participan en la Liturgia del 
Domingo de la Palabra. Los catecúmenos 
abandonan la asamblea tras la homilía para 
poder explorar más a fondo las Escrituras y la 
liturgia. Este paso se caracteriza por:  
 
• reflexión sobre las Escrituras  
• exploración de la riqueza del catolicismo  
     Tradición  
• experiencias en oración y adoración  
• Introducción a la vida apostólica  
 
Idealmente, dado que los catecúmenos 
necesitan más formación, los candidatos y 
catecúmenos están en diferentes grupos 
durante este periodo.  
 

Deja tu país y ven a la tierra que te 
mostraré. 

Génesis 12:1 
 

Rito litúrgico: 
El Rito de Elección / LLamado a la 

Conversión Continua 
 

Período de Purificación  
e lluminación,  

suele coincidir con la temporada litúrgica de 
Cuaresma. La Cuaresma es celebrada por toda 
la Iglesia como una temporada especial de 
reconciliación, oración y renovación 
espiritual. 
 
Los candidatos y catecúmenos se unen a la 
Comunidad Cristiana para:  
 
• adentrarse más profundamente en la oración 
y la reflexión 

          
• viaje con Jesús en su camino de sufrimiento, 
muerte y Resurrección  
 
• preparar la celebración de los Sacramentos 
de la Iniciación  

 

Tus caminos, oh Señor, son amor y 
verdad para quienes cumplen tu pacto. 

Salmo 25 
 
 

Rito litúrgico: 
Celebración de los Sacramentos de Iniciación 

en la Vigilia Pascual 
 
 

Período de Mistagogia, 
un término griego que significa "adentrarse 
más profundamente en el misterio", es la 
etapa final de RICA. La mistagogia es una 
etapa de conversión que dura toda la vida. 
Esta etapa está marcada por:  
 
• participación en la Eucaristía 
  
• inmersión en el espíritu misionero de la 
Iglesia Católica  
 
• inmersión en el kerygma  
 
Para más información sobre el proceso de la 
RICA, por favor contacte a su Iglesia Católica 
local. También puede contactar con Erin 
McGeever, Directora Diocesana de 
Formación Cristiana, en el (904)262-0661, o 
emcgeever@dosafl.com. Puede ponerte en 
contacto directamente con la persona que 
dirige la RICA en la iglesia católica más 
cercana.  
 
Sois "una raza elegida, un sacerdocio 
real, una nación santa, un pueblo 
propio, para que podáis anunciar las 
alabanzas" de aquel que nos llamó de 
las oscuras a su maravillosa luz.  

   I Pedro 2:9 
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¿Qué es R.I.C.A? 

 
El Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos, 
RICA, es un proceso de discernimiento, 
oración, estudio, servicio, adoración, 
aprendizaje, discusión, compartición de fe y 
celebración para: 
 
 Adultos no bautizados y niños en edad 
catequética que desean aprender más sobre la 
fe y la posibilidad de convertirse al 
catolicismo. 
 
  Cristianos bautizados de otras religiones 
que quieren aprender más sobre la fe católica 
y posiblemente convertirse en católicos. 
 
 Católicos bautizados que no han recibido 
los Sacramentos de la Primera Eucaristía y la 
Confirmación y que desean integrarse 
plenamente en la comunidad de la fe católica. 
 
 
 Los niños bautizados como católicos o de 
otra fe que no estén catequizados también 
participan a su propio nivel en el proceso de 
RICA. 
 
La duración del proceso de RICA varía para 
cada persona.  El periodo habitual para que 
un adulto participe activamente en el proceso 
RICA es de 1 a 3 años litúrgicos. Puede ser 
más corta para quienes ya están bautizados 
con algo de formación. 
 
Los niños de la Diócesis de San Agustín 
participan en el proceso de RICA durante 2 
años y a veces más. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antecedentes e historia 
 
Durante los primeros siglos del 
cristianismo, las personas que deseaban ser 
seguidores de Jesús se dedicaban a un 
periodo exhaustivo de oración, preparación, 
instrucción y aprendizaje, todo ello dentro 
de la comunidad cristiana. Pasaron de uno a 
tres años en formación en lo que se conoció 
como el catecumenado.  
 
El término catecúmeno simplemente significa 
a quien está aprendiendo.  Durante todo el 
proceso de preparación, los catecúmenos se 
sumergieron en las enseñanzas de Jesús y en la 
vida de oración de la Iglesia. Este periodo de 
inmersión terminó con la recepción de los 
sacramentos de iniciación: Bautismo, 
Confirmación y Primera Eucaristía—en ese 
orden, en Pascua.   El proceso generalmente 
duraba varios años. 
 
Durante el siglo V, tras la legalización del 
cristianismo, un gran número de personas 
deseaba ser cristiano. El catecumenado 
desapareció lentamente y la gente fue 
incorporada a la Iglesia sin mucha preparación. 
 
Tras el Concilio Vaticano II, la Iglesia Católica 
volvió a este proceso de formación anterior, 
ahora llamado Ritual de la Iniciación Cristiana 
de Adultos. Se espera que cada parroquia de la 
Diócesis de San Augustine ofrezca un proceso de 
RICA.  

  
Conceptos básicos de la RICA 

 
 La conversión es un proceso que involucra 
tanto la mente como el corazón. 
 La RICA tiene lugar entre la comunidad de 

creyentes. 

 La RICA sigue el curso de las estaciones 

litúrgicas, y sus etapas están marcadas por ritos 

litúrgicos. 

 El proceso de RICA fomenta la fe católica 

auténtica. 

El proceso explicó: 
 

El proceso de la RICA consta de cuatro 
periodos, cada uno con su propio enfoque.  
Cada periodo termina con la celebración de un 
ritual que marca el final de un paso y el 
comienzo del siguiente. 
 

Período de Evangelización 
y Precatecumenado, 

es un momento de "Ven y Verás" durante el 
cual la persona interesada tiene la 
oportunidad de:  
 
• escuchar las historias de fe de los católicos 
 
• hacer preguntas iniciales 
 
• conocer la parroquia 
 
• comenzar un camino de conversión inicial 
 
•  acompañado por oración y discernimiento 

 
Señor, que tu misericordia recaiga 

sobre nosotros mientras depositamos 
nuestra confianza en ti. 

Salmo 33 
 

Rito litúrgico: 
Rito litúrgico: Rito de Entrada al 

Catecumenado 

 
Período del Catecumenado, 

marca el inicio de la instrucción formal en la 
fe.  Los catecúmenos son inquisidores no 
bautizados que buscan instrucción con la 
intención de bautizar. Los inquirientes de otra 
denominación cristiana son llamados 
candidatos por su bautismo previo.  Cuando 
los catecúmenos y los candidatos entran en 
esta etapa, la comunidad asigna a cada uno un 
patrocinador, un miembro de la comunidad de 
fe que les acompañará en su camino de fe. 


